
 

 

レース直前！ドライバーに聞いた心の内 

 

 初レース直前、みんなの想いがぎっしりつまっ

たスーパーカーに乗り、実際にサーキットを走る

ドライバーに心境を聞きました。 

Ｑ：レース直前、今どんな気持ちですか？ 

Ａ：まだ緊張はしていませんが、ちゃんと走れ

るかなという不安があります。今年は作業に時間

がかかり、試走で練習時間が充分にとれなかった

ので、学内で練習する時間をとりたいです。 

Ｑ：ソーラーカーを運転している時の気分は？ 

Ａ：みんなが力を合わせて創った車に、代表して乗っているというプレッシャーはあり 

  ます。責任重大。でも操作に集中しているうちに、忘れてしまう感じです。 

Ｑ：ソーラーカーには、普通の車と同じくドライビングテクニックが必要なのですか？ 

Ａ：もちろんハンドル操作に慣れが必要ですが、もっと大切なことはいかに少ない電力 

  で速く走るかということです。電力表示を見ながら考えて走るという意味でのテク 

  ニックが必要になります。 

 Ｑ：ドライバーに一番必要なものはなんでしょうか？ 

Ａ：ずばり“体力”ですね。炎天下６０度という暑さの中、車の調子がよければ２，３ 

  時間ぶっ通しで走り続けます。あまりに暑くて意識がもうろうとしてきます。でも 

  集中力を保たなくてはならないからです。 

Ｑ：体力作りに何か特別なトレーニングなどしていますか？ 

Ａ：毎日の作業そのものがトレーニングです。 


